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Byg beeredygtigt
med bevidste valg

Tit bliver beeredygtighed ligestillet med fravalg og
forbud, men beeredygtighed handler ligesa meget
om god byggeskik. Det handler om, at vi skal teenke
os om. Vi skal overveje bade byggesituationen og
brugssituationen over hele bygningens levetid. Og
pa den made treeffe bevidste valg, der mindsker det
samlede ressourceforbrug, og skaber gode rammer
for livet i bygningerne. Det behgver hverken at veere
besveerligt eller dyrt at vaelge mere baeredygtige
byggematerialer.

Fem principper

| denne guide praesenteres fem enkle principper
for, hvordan du kan veaelge mere baeredygtige
materialer. Principperne er konkretiseret i forhold
til fem materialegrupper, sa du hurtigt kan orien-
tere dig, nar du star overfor et valg i dit lokale
byggecenter. Beeredygtighed vil dog altid veaere en
helhedsbetragtning. Materialet skal derfor ikke ses
som en tjekliste, men en guide der kan hjaelpe med
at finde det mest baeredygtige produkt til den
givne situation.

Forhabentlig kan guiden inspirere til at treeffe mere
bevidste og baeredygtige valg af byggematerialer.

God byggelyst!



principper for
valg af baeredygtige
byggematerialer

— i produktion, opfgrelse og drift

Det er bade god byggeskik og sund
fornuft at teenke ressourcebesparende
gennem hele materialets levetid

- fra produktion til nedrivning.

é%@ Spar pa ressourcerne

Skab godt indeklima

- lyd, lys og luft

Vi opholder os i gennemsnit 90% af
vores levetid indendgrs. Derfor er det
afggrende, at vi bygger, s mennesker
kan opholde sig indendgrs uden at blive
syge. Et godt indeklima handler om bade
lyd, lys og luft — tre forhold der har stor
indflydelse pa vores velbefindende

og sundhed.
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Byg til ombyggelighed
— anvend fleksible lgsninger

Det er omkostningstungt at bygge nyt
eller renovere. Derfor er det vigtigt at
teenke p4, at en bygning ikke kun skal
kunne holde til den nuvaerende brug,
men ogsa skal kunne overleve skiftende
mode og forskellige livsfaser samt kunne
genbruges af fremtidige generationer.

Byg holdbart
- veelg materialer til formalet

Man kan forleenge bygningens levetid
ved at anvende materialer, der har

en lang holdbarhed og er robuste

i de situationer, hvori de anvendes.
Ved at sikre en sammenhaeng mellem
forskellige materialers levetid undgéar
man ungdvendige udskiftninger.

Kig efter dokumentation
— miljgmeerker og deklarationer

Miljgmeerker og deklarationer er doku-
mentation for, at producenten arbejder
systematisk med fx miljg. Det er ikke
alle beeredygtige byggematerialer og
-produkter, der har et miljgmazerke eller
en deklaration, men det er stadig en god
tommelfingerregel at se efter, nar du
veelger byggematerialer.



Veelg baeredygtigt

Der er mange mennesker og faggrupper, der har
indflydelse pa, om et byggeri er beeredygtigt.
Denne guide henvender sig seerligt til udfgrende
handveerkere og kunderadgivere i byggecentrene.
Ambitionen er at pge kendskabet til beeredygtighed
i byggeriet ved at ggre baeredygtige byggevalg
nemmere at treeffe, nar der kobes ind til

byggeprojekter.

Materialet er udviklet i et samarbejde mellem
Dansk Byggeri, Brancheforeningen Danske
Byggecentre og Smith Innovation og er finansieret
af Grundejernes Investeringsfond.

For at kvalificere materialet har der veeret tilknyttet
en arbejdsgruppe bestaende af:

Anders Strange Sgrensen
Enemeerke & Petersen A/S

Balder Johansen
Logik og Co

Tom Callesen
Davidsens Temmerhandel A/S

Louise Askaer-Hune
STARK GROUP A/S

Mette Qvist
Green Building Council
Denmark

Vagn Holk Lauridsen
Teknologisk Institut

Palle Thomsen
Brancheforeningen
Danske Byggecentre

Ingelise Alsp
Brancheforeningen
Danske Byggecentre

Simon Stig-Gylling
Dansk Byggeri

Soren Meyer
Grundejernes
Investeringsfond



'ﬂ . ‘ A .
4 7 .

a

’ Kdn!truktloner a

mﬂalertll@er&dekonstrul&r v
i 'l konstruktionstrae’og

mt isoleringsmaterialer (gulv vaeg, .
ft oPog damp- o!vmdsp’rrer
u

' A 2

Konst‘ruktioner e Y |




D

Spar pa ressourcerne
— i produktion, opfgrelse og drift

Byg efter behov

Veer bevidst om, hvornar seerligt ressource-
kreevende materialer er ngdvendige til fx baerende
konstruktioner og undga at overdimensionere

til lettere konstruktioner som fx skure.

Hav fokus pa affaldsforebyggelse

Overvej, om restmaterialer kan bruges et andet
sted i byggeriet eller om eksisterende materialer
ifm. renovering kan genanvendes. Genbrug sa vidt
muligt interimstree (afspeerring, geleender o.1)

til andre byggeprojekter.

Teenk helhedsorienteret
og minimer energiforbruget

Overvej, om det giver mening at veelge et isolerings-
materiale med bedre isoleringsevne, da det kan
reducere konstruktionens tykkelse. Dimensionér
isoleringen efter behov og isoleringsevne, som

kan variere.

Konstruktioner



Skab godt indeklima
- lyd, lys og luft

Byg efter forholdene

Veer bevidst om, hvordan naturlige lysindfald

og vindforhold udnyttes bedst muligt til at skabe
bygninger, der er rare at opholde sig i bade inde
og ude.

Ventiler mod fugt

Ved at sgrge for gode udluftningsmuligheder i
bygningen reduceres risikoen for problemer med
fugt og skimmelveaekst. Samtidig vil en god luft-
kvalitet pge komforten.

Teenk helhedsorienteret i renovering

Hvis et eeldre hus efterisoleres for at spare pa
varmeregningen og undga treekgener, kan der
veere behov for at sikre luftgennemstrgmningen

i bygningen pa anden vis for at undgé fugtskader.

Konstruktioner
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Byg til ombyggelighed

- anvend fleksible lgsninger

Gor det nemt at
&ndre rumdisponeringen
Overvej, om det giver mening at placere de baerende

konstruktioner yderst, sa skilleveegge kan flyttes,
nar behovene andres.

Teenk over placering af installationer

Serg for, at installationer er tilgaengelige i forbindelse
med senere reparationer og ombygninger. Sorg fx

for, at det er muligt at lave nye stikudtag. Ved at lave
installationsskakte kan det veere nemmere at tilgé
installationer, da de alle er samlet et sted.

Konstruktioner
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Byg holdbart

— veelg materialer til formalet

Taenk over parallellevetider

Levetiden for sammensatte materialer skal gerne
veere ens. Hvis teetningsmaterialet, der bruges til
atinstallere en dampspeerre, kun holderi 10 ar,
skal inderveaeggen pilles ned ved udskiftning.
Find information om levetider pa levetider.dk

Vaer opmaerksom pa overgange

Den mest holdbare konstruktion er den, der er bygget
rigtigt. Serg for sammenhang mellem konstruktion
og valg af materialer.

Overvej hvor materialet bruges

Nar du veelger konstruktionsmateriale, er det
afggrende at skelne mellem, om materialet er i
kontakt med jorden eller ej. Trykimpraegneret tree

i klasse A er et godt valg, hvis treeet har jordkontakt.

Veelg materialer med lav vedligeholdelse

Selvom det er dyrere i indkgb, er materialer med lav
vedligeholdelsesgrad en god investering, fordi de
ofte er mere holdbare.

Konstruktioner



Kig efter dokumentation
— miljgmeerker og deklarationer

) PEFC er en dokumentation for baeredygtigt tree
,‘ og treematerialer i byggeriet. PEFC arbejder for
PEFC at fremme baeredygtig skovdrift i hele verden,

og stetter de mennesker som lever af skovens
ressourcer. PEFC vaerner om biodiversiteten
og dyre- og plantelivet i verdens skove.

" FSC-meerket findes pa produkter af tree og papir.
\Q FSC-meerket er en garanti for at, der ikke feeldes
FSC mere trae, end skoven kan na at reproducere.
Samtidig er FSC en sikkerhed for, at dyr og
planteliv bliver beskyttet, og at de mennesker,
der arbejder i skoven, har ordentlige vilkar.

Produktstandarden Cradle to Cradle Certified™
omfatter naesten alle typer nonfood-produkter

- lige fra legetgj til byggematerialer. Der er 5
kriteriekategorier: Materialesundhed, genbrug

og genanvendelse, vedvarende energi, forvaltning
af vandressourcen og social ansvarlighed.

cradletocradle

eoodanmark  En EPD (Environmental Product Declaration) eller
miljpvaredeklaration, som det hedder pa dansk,
dokumenterer en byggevares miljpmeessige egen-
skaber og udvikles iht. anerkendte standarder.
Det er en standardiseret metode til at levere
informationer om energi- og ressourceforbruget
samt miljgpavirkningerne i hele byggevarens
livscyklus.

Konstruktioner
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Spar pa ressourcerne
— i produktion, opfgrelse og drift

Overvej ressourceforbruget
i fremstilling

Undga ungdvendigt forarbejdede materialer.

Fx kreever nogle typer farvede mursten en ekstra
breending, som er ressourcekreevende og kun giver
en eestetisk effekt. Veelger man vadmertel frem
for tarmertel, sa er der ikke brugt energi til torring
af sand. Materialers ressourceforbrug kan findes

i deres EPD, hvis de har en (se ogsa afsnit om
dokumentation).

Spar pa de knappe ressourcer

Overvej, l@sninger til opsamling af regnvand fra tag,
fx regnvandstende eller genanvendelsesanlaeg til
toiletskyl, og spar dermed pa drikkevandet. Tilsvar-
ende bgr brugen af kobbertagrender overvejes,

da kobber er en knap ressource.

Teenk flerfunktionelt
og reducer energiforbruget

Det er muligt at veelge facadebeklaedning med flere
funktioner, fx bygningsintegrerede solceller, som
bade er facadebekleedning og energiproducerende.

Facade & tag



Skab godt indeklima
- lyd, lys og luft

Sorg for gode udluftningsmuligheder

Overvej en tagkonstruktion, der giver mulighed for
pget loftshgjde. Det har stor betydning for oplevelsen
af rummet, samtidig med at risikoen for darlig
luftkvalitet reduceres.

Naturlig solafskaermning

Integrer naturlig solafskaermning, og beskyt
samtidig klimaskaermen mest muligt ved fx at lave
udhzng. Herved undgas overophedning og hyppige
udskiftninger af facadematerialer.

Undga materialer

med problematiske stoffer

Godt indeklima haenger ofte sammen med det
omgivende udemiljp. Undgé tagrender i kobber og
zink, da de udleder skadelige stoffer til grundvandet,
nar regnvand feres i render veek fra huset.

Facade & tag
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Byg til ombyggelighed

— anvend fleksible lgsninger

Gor det nemt at bygge til og bygge om

Teenk over, om det er muligt at bygge til pa facade
eller tag, nar der bygges. Eksempelvis er det nemmere
at bygge til pa en lodret gavl. Ligeledes er mursten

en fleksibel byggekomponent, der er nem at bygge

til eller tage ned, hvis de er fuget med kalkmegrtel.
Beerende tagspeer, der gér fra facade til facade,

gor det i gvrigt nemmere at flytte indvendige vaegge.

Overvej behovet for
at kunne sndre udtryk

Det er generelt vanskeligt at &ndre facadens udtryk,
da vejrets pavirkning kan ses, fx ved en tilbygning.
Stélplader eller fibercement er facadebekleedning,
som er forholdsvis nem at udskifte, da skelettet kan
genbruges. Det kan give mening pa bygninger, hvor
der er behov for at kunne aendre udtryk over tid.
Tilsvarende kan en muret facade “genoplives” med
en omfugning efter 50-100 ar.

Facade & tag
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Byg holdbart

— veelg materialer til formalet

Taenk over parallellevetider

Sorg eksempelvis for, at undertaget pa en bygning
ikke skal udskiftes tidligere end tagstenene.
Lees mere om parallellevetider pé Levetider.dk.

Veelg materialer,
der er egnede til formalet

Overvej eksempelvis, om det er npdvendigt at
anvende trykimpraegneret tree under udhaeng,

da det normalt ikke udseettes for vind og vejr.
Tilsvarende er der ikke behov for trykimpraegneret
tree til facadebekleedning, der ikke har kontakt til
jorden. Her er malet gran lige s& godt at anvende.

Prioriter nem vedligeholdelse

Overvej vedligeholdelsesbehov af facaden.
Eksempelvis kreever pudsede og vandskurede
facader mere vedligeholdelse end rene mursten.

Facade & tag



Kig efter dokumentation
— miljgmeerker og deklarationer
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cradletocradle

Wepddanmark

PEFC er en dokumentation for baeredygtigt trae
og treematerialer i byggeriet. PEFC arbejder for
at fremme beeredygtig skovdrift i hele verden,
og stgtter de mennesker som lever af skovens
ressourcer. PEFC vaerner om biodiversiteten
og dyre- og plantelivet i verdens skove.

FSC-meerket findes pa produkter af tree og papir.
FSC-maerket er en garanti for at, der ikke feeldes
mere tree, end skoven kan na at reproducere.
Samtidig er FSC en sikkerhed for, at dyr og
planteliv bliver beskyttet, og at de mennesker,
der arbejder i skoven, har ordentlige vilkar.

Produktstandarden Cradle to Cradle Certified™
omfatter naesten alle typer nonfood-produkter

- lige fra legetgj til byggematerialer. Der er 5
kriteriekategorier: Materialesundhed, genbrug

og genanvendelse, vedvarende energi, forvaltning
af vandressourcen og social ansvarlighed.

En EPD (Environmental Product Declaration) eller
miljpvaredeklaration, som det hedder pa dansk,
dokumenterer en byggevares miljgmaessige egen-
skaber og udvikles iht. anerkendte standarder.
Det er en standardiseret metode til at levere
informationer om energi- og ressourceforbruget
samt miljgpavirkningerne i hele byggevarens
livscyklus.

Facade & tag
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Spar pa ressourcerne
— i produktion, opfgrelse og drift

Overvej ressourceforbruget
i fremstilling og transport

Veelg med omhu, hvornar der anvendes klinker, da
de er mere ressourcekraevende at producere end
andre materialer. Materialers ressourceforbrug kan
findes i EDP’en, hvis de har en (se ogsa afsnit om
dokumentation).

Hav fokus pa affaldsforebyggelse

Overvej genbrug af gamle byggematerialer til ikke-
baerende konstruktioner, fx forskalling, skilleveegge,
akustikveegge m.m.Ved genbrug er det vigtigt at vide,
hvor materialet kommer fra, og om det eventuelt
indeholder skadelige stoffer.

Teenk helhedsorienteret
ift. ressourceforbrug

Veelg materialer, der er nemme at renggre,
vedligeholde og reparere sa energi- og
ressourceforbruget i driftsfasen reduceres.

Indendors flader



Skab godt indeklima
- lyd, lys og luft

Undga stej ude fra og mellem rum

Serg for gode akustik forhold i det feerdige byggeri
ved at veelge materialer, der absorberer lyd, fx trae

i stedet for betongulv. Hvis man veelger harde materi-
aler sdsom beton, skal man overveje andre lyddeem-
pende foranstaltninger fx tekstiler og akustiklofter.

Sorg for gode udluftningsmuligheder

Overvej, at dgre skal kunne lukkes til rum med stor
koncentration af partikler fx kekken og kopirum,
sa man kan udlufte effektivt.

Undga materialer
med problematiske stoffer

Nogle kemiske stoffer er seerligt problematiske

for menneskers sundhed og for miljget. P&
Miljgstyrelsens hjemmeside kan man finde viden om
de sakaldte kandidatlistestoffer. Veer opmaerksom

pa, at det allergifremkaldende konserveringsmiddel
methylisothiazolinone (MI), der er i nogle typer maling,
ikke er omfattet af Svanemeerket og EU-Blomsten.

Serg for, at lysindfald
ikke skaber temperaturgener

For at undgé unedig opvarmning ved store vindues-
partier, kan det veere en fordel at veelge gulv og
veegmaterialer, der kan optage solvarmen.

Indendors flader



Byg til ombyggelighed

— anvend fleksible lgsninger

Undga materialer,
der er svaere at udskifte
Veelg med omhu materialer, der stgbes ned i gulv

og pa veegge (fx fliser og kakler), da disse er
vanskelige at udskifte.

Skab fleksible rum

Eksempelvis kan skydedgre ggre det muligt at dele
store rum op til flere funktioner. Det kan derudover
veere en fordel at etablere gennemgaende gulve pa
omrader, hvor man senere vil &endre rumdelingen.

Veelg materialer, der
kan skilles ad og genbruges

Generelt er det nemt at genbruge massive treegulve
eller bordplader. Hvis mursten er fuget med
kalkmertel, kan disse ogsa renses og genanvendes
i andet byggeri.

Gor det nemt at justere installationer

Placer installationer, s& de er nemme at tilgé og
&ndre efter behov. Eksempelvis er det vanskeligt
at @ndre belysningen i et rum, hvis der er
indbyggede spots i loftet.

Indendors flader
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Byg holdbart

— veelg materialer til formalet

Prioriter muligheden for vedligeholdelse

Hvis du veelger treeguly, sa ga efter at gulvbeleeg-
ningen har slidlag, sé det kan slibes og dermed
holde leengere.

Gor det muligt at reparere eller udskifte

Ga efter materialer, der kan repareres eller nemt
kan udskiftes. Det er eksempelvis lettere at reparere
malede fremfor sprojtelakerede overflader.

Teenk over overfladebehandlinger

Veelg overfladebehandlinger, der forleenger levetiden
pa materialer og er nemme at vedligeholde. Eksem-
pelvis er det nemmere at vedligeholde et olieret
eller ludbehandlet gulv pletvis fremfor lakerede
gulve, som kreever en total slibning, nar lakken er
slidt. Sgrg for, at overfladebehandlingen ikke gor det
vanskeligt senere at benytte andre typer overflader
eller genbruge materialer.

Indendors flader



Kig efter dokumentation
— miljgmeerker og deklarationer
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Indeklimamaerket stiller krav til produktet i dets
brugsfase og omfatter produkternes pavirkning af
luftkvaliteten i indeklimaet. Der er en gvre graense
for, hvor stor afgasningen ma veere, ligesom der er
krav til hvilke stoffer, der ma afgasse.

Astma-Allergi meerket er til for at hjeelpe folk med
hudallergi og fungerer ogsa som et pejlemeerke
for dem, der gerne vil tage et aktivt valg i forhold
til hudallergi.

Svanemerket og EU-Blomsten er et hhv. nordisk
og EU baseret miljpmaerke. Miljpmaerkerne ser
pa produktets livscyklus — fra produktion over
anvendelse til bortskaffelse — og de miljgprob-
lemer, der opstar undervejs.

PEFC er en dokumentation for baeredygtigt tree
og treematerialer i byggeriet. PEFC arbejder for
at fremme baeredygtig skovdrift i hele verden,
og stgtter de mennesker som lever af skovens
ressourcer. PEFC veerner om biodiversiteten
og dyre- og plantelivet i verdens skove.

FSC-meerket findes pa produkter af tree og papir.
FSC-maerket er en garanti for at, der ikke feeldes
mere tree, end skoven kan na at reproducere.
Samtidig er FSC en sikkerhed for, at dyr og
planteliv bliver beskyttet, og at de mennesker,
der arbejder i skoven, har ordentlige vilkar.

Indendors flader



Kig efter dokumentation
— miljpmeerker og deklarationer

Der Blauer Engel er et tysk miljgmeaerke, der har
fokus pa at holde virkningen fra skadelige stoffer,
energiforbrug og affaldsmeengde pa et minimum.
Mzerket tildeles produkter, der har ekstraordinaere
positive miljgmaessige egenskaber.

EMICODE® meerket inddeler gulvinstallations-
lg=r L e/ materialer, kleebemidler og byggevarer i tre

G & . .
Semas” emissionsklasser, der oplyser om materialets
miljpmeessige egenskaber. For at blive tildelt
EMICODE®-maerket skal et produkt gennemgé
en raekke tests hos anerkendte testinstitutter.

RS M1 er forkortelsen for den frivillige finske
M1 ¢ emissionsklassificering af byggematerialer til
pod indendgrs brug. M1 er navnet pa den laveste

emissionsklasse i dette system, dvs. den klasse,
der udleder feerrest miljgskadelige stoffer til
miljget.

Produktstandarden Cradle to Cradle Certified™
omfatter naesten alle typer nonfood-produkter

— lige fra legetgj til byggematerialer. Der er 5
kriteriekategorier: Materialesundhed, genbrug

og genanvendelse, vedvarende energi, forvaltning
af vandressourcen og social ansvarlighed.

cradletocradle

Weoooanmark  En EPD (Environmental Product Declaration) eller
miljpvaredeklaration, som det hedder pa dansk,
dokumenterer en byggevares miljgmeessige egen-
skaber og udvikles iht. anerkendte standarder.
Det er en standardiseret metode til at levere
informationer om energi- og ressourceforbruget
samt miljgpavirkningerne i hele byggevarens
livscyklus.

Indendors flader
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Spar pa ressourcerne
— i produktion, opfgrelse og drift

Etabler kun belaegning efter behov

Der er en generel tendens til at gge brugen af
beleegninger for at undga vedligeholdelse af gronne
arealer. Men det er ressourcekreevende at producere
belaegninger, ligesom de forhindrer naturlig
nedsivning eller afledning af regnvand.

Overvej ressourceforbruget
i fremstilling og transport

Underspg muligheden for at bruge lokale belseg-
ningstyper. Der importeres meget granit og kantsten
fra eksempelvis Kina. Det er ressourcekreevende at
transportere de tunge materialer langt. Tilsvarende
kan det vaere en fordel at anvende lokale materialer,
da de er velegnet til klimaet, og transporten

er minimal.

Spar pa de knappe ressourcer

Overvej at bruge permeable beleegninger, der lader
regnvand sive til grundvand udenom kloaksystemet.
Fx grees, grus, perlesten, genbrugsgranit og store
abne fuger. Herved spares ressourcer forbundet
med at rense regnvand.

Udendors flader



Skab godt indeklima
- lyd, lys og luft

Byg efter forholdene

Overvej, hvordan beleegning og andre udendgrs
materialer reagerer med sollys og omradets naturlige
planteliv. Fx kan nogle beleegninger skabe refleksion
af sol- og dagslys og pa den made hjeelpe til at lyse
et omrade op.

Undga materialer, der kan skabe gener

Eksempelvis kan sort glaseret tegltag skabe genskin
hos naboen. | udestuer kan tagmateriale, sasom PVC,
skabe stpjgener ved regnvejr.

Udendors flader
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Byg til ombyggelighed

— anvend fleksible lgsninger

Teenk over tilgaengelighed

Teenk over adgangsforhold til bygningen og imellem
rum, sa gangbesveerede nemt kan komme omkring.
Brostensbelaegninger og andre ujeevne overflader
er ikke gode for tilgaengeligheden.

Overvej mindre sten

Sammenlignet med store fliser er de mindre
belaegningssten nemmere at udskifte, og risikoen
for at stenene knaekker, nar underlaget seetter sig,
er mindre.

Udendors flader
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Byg holdbart

— veelg materialer til formalet

Veelg materialer, der er robuste

Overvej ngje, hvordan materialer reagerer med det
omgivende miljg, fx algeangreb pa treeterrasser

og lpbestreger pa beton. Veelg materialer, der
passer til forholdene. Tropiske treesorter kan have
nogle seerlige egenskaber i forhold til holdbarhed.
Omvendt kan lokale traesorter veere seerlig robuste,
fordi de “trives” i det specifikke klima.

Prioriter nem vedligeholdelse

Overvej, hvilken vedligeholdelse forskellige
beleegninger kreever. Hvis en treeterrasse skal
bibeholde den oprindelige varme farve, kraever
det fx behandling 2-3 gange arligt.

Udendors flader



Kig efter dokumentation
— miljgmeerker og deklarationer

) PEFC er en dokumentation for baeredygtigt tree

\,‘/ og treematerialer i byggeriet. PEFC arbejder for

PEFC at fremme baeredygtig skovdrift i hele verden,
og stgtter de mennesker som lever af skovens
ressourcer. PEFC vaerner om biodiversiteten
og dyre- og plantelivet i verdens skove.

" FSC-meerket findes pa produkter af tree og papir.
FSC-meerket er en garanti for at, der ikke feeldes

FSC mere trae, end skoven kan na at reproducere.
Samtidig er FSC en sikkerhed for, at dyr og
planteliv bliver beskyttet, og at de mennesker,
der arbejder i skoven, har ordentlige vilkar.

Produktstandarden Cradle to Cradle Certified™
omfatter naesten alle typer nonfood-produkter

- lige fra legetgj til byggematerialer. Der er 5
kriteriekategorier: Materialesundhed, genbrug

og genanvendelse, vedvarende energi, forvaltning
af vandressourcen og social ansvarlighed.

cradletocradle

epooanmark  En EPD (Environmental Product Declaration) eller
miljpvaredeklaration, som det hedder pa dansk,
dokumenterer en byggevares miljgpmeessige egen-
skaber og udvikles iht. anerkendte standarder.
Det er en standardiseret metode til at levere
informationer om energi- og ressourceforbruget
samt miljgpavirkningerne i hele byggevarens
livscyklus.

Udendors flader
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Spar pa ressourcerne
— i produktion, opfgrelse og drift

Undga at smide ud

Safremt vinduer er funktionelle, sa prioriter at
vedligeholde dem i stedet for at udskifte. Vinduer
er meget ressourcekraevende at fremstille.

Teenk helhedsorienteret
og minimer energiforbruget

Meengden og placering af vinduesabninger har
betydning for varmeforbruget i bygningen. Energi-
balancen vil veere forskellig afhaengig af bade
vinduets U-veerdi, og hvor man seetter vinduet i huset.
Fra nord tilfgres der ikke energi om vinteren, men fra
syd kommer der en del gratis energi, der kan udligne
radiatorvarme.

Overvej ressourceforbruget

i fremstilling

Jo mere energibesparende vinduet er, jo mere energi
er der brugt i forarbejdningen af vinduet. Overvej

derfor om energiforbruget i fremstillingen opvejer
den energi, du sparer til opvarmning af bygningen.

Vinduer & dore



Skab godt indeklima
- lyd, lys og luft

Udnyt dagslyset

Veelg vinduer, der lukker mest muligt dagslys ind,
fx ved at veaelge vinduer med slanke profiler og
smalle sprosser.

Solafskeermning

afhjeelper overophedning

Overvej, om det er muligt at lave naturlig solskeerm
gennem fx tagudhaeng, s bygningen ikke
overopheder.

Sorg for gode udluftningsmuligheder

Overvej, hvordan soveverelset kan udluftes og kgles
om natten uden at skabe utryghed. Tilsvarende er
det veerd at overveje, hvordan udluftning kan forega
i stpjende miljper.

Undga problematiske stoffer

Anvend ikke monteringsskum med halogerende
drivmiddel. Szrligt problematiske stoffer ses ofte
forkortet SVHC (Substances of Very High Concern).
Laes mere pa Miljgstyrelsens hjemmeside.

Vinduer & dore
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Byg til ombyggelighed

— anvend fleksible l@sninger

Gor det muligt at tilpasse materialerne

Vinduer i traerammer, der er malede, er nemme at
e&ndre farven pd, mens alu-vinduer har den farve,
de er leveret med.

Teenk over tilgaengeligheden

Bredden pa dgrene har betydning for, om eksempelvis
en kgrestol kan komme igennem. Samtidig bgr

det overvejes, om der er mulighed for at reducere
mengden af trin bdde ude og inde.

Vinduer & dore
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Byg holdbart

— veelg materialer til formalet

Prioriter muligheden for vedligeholdelse

Vinduer af massivt trae er robuste og mulige selv

at vedligeholde over tid. Alu-vinduer vil pé sigt

kraeve vedligeholdelse, men det er vanskeligt at
udskifte alukappen, da producenterne typisk eendrer
profiler over tid, og der er derfor ikke andet at gore
end at skifte vinduet.

Udhaeng kan forleenge levetiden

Udhang virker beskyttende for dgre og vinduer,
og kan saledes veere med til at forleenge levetiden
pa de materialer, der indgar i disse konstruktioner.

Vinduer & dore
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BAREDYGTIGT

— for mennesker, miljo & gkonomi

Projektet har til formal at gge kendskabet
til beeredygtighed i byggeriet hos de
udfgrende handveerkere og kunderadgiverne
i byggecentrene.

Materialet er udviklet
i et samarbejde mellem:
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